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Pokud ma hfisté pro plazovy fotbal splfiovat parametry pozadované sou-
¢asnymi oficialnimi pravidly, je nutné pocitat s pomérné velkym prostorem.

K rozmérim samotného hfisté, které jsou stanoveny na 35-37 x 26-28
m je nutné pfidat i prostor kolem né&j za ohraniCovacimi ¢arami ("lajnami").
Jako minimum je doporu€ovano aspof 2 m za zadnimi okraji hfi§té a 2 m
na bocich, za optimalni rozumné rozméry Ize vSak pokladat aspori 4 m na-
vrch na zadnich a 4 m navic na bo¢nich okrajich. Vysledek by méla byt
plocha aspon 40 x 30 m. Idealni je orientace hfisté tak, aby jeho osa byly
orientovana ve sméru sever-jih, takze slunce bude svitit spravedlivé na
celé hfisté.
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1. Propirany jemny kifemicity pisek- zrnitosti 1/4 mm, volné lozeny.
TlouStka piskové vrstvy je cca 30 cm.

2. Geotextilie

3. Zemni plan upravena tak aby odpovidala pfedpokladanému sklonu
povrchu se spadem od 0,8 do 1,0%.

Pisek je nejlépe pouZzit jemny tzv. sklafsky nebo Fiéni, o malé zrnitosti
(0,31-0,33) PR 31.

Co se tyCe umisténi branek, praporkd,
stfidacek atd, tyto podrobnosti

se dozvite na www.plazovakopana.cz
v pravidlech plazové kopané.




Pro zajemce o plazovy fotbal, ktefi by si chtéli vybudovat své vliastni hfisté je tu navod jak na to. Ve srovnani se zazemim pro jiné sportovni
discipliny je sice jeho vystavba relativné jednoducha, ale ma i sva uskali. Pokud ma hristé splfiovat parametry pozadované souéasnymi ofici-
alnimi pravidly, je nutné pocitat s pomérné velkym prostorem.

K rozmériim samotného hFisté, které jsou stanoveny na 35-37 x 26-28 m je nutné pfidat i prostor kolem né&j za ohrani¢ovacimi ¢arami (,lajnami"). Jako
minimum je doporuovano aspof 2 m za zadnimi okraji hfi§t€ a 2 m na bocich, za optimalni rozumné rozméry Ize v8ak pokladat aspofi 4 m navrch na
zadnich a 4 m navic na bo&nich okrajich. Na vétSich hfistich se totiz v pfipadé potieby daji pofadat i turnaje. Vysledek by méla byt plocha aspori 40 x
30 m. Dal§im dulezitym, ale ¢asto podceriovanym faktorem je poloha tohoto prostoru - idealni je orientace hfisté tak, aby jeho osa byly orientovana ve
sméru sever-jih, takZe slunce bude svitit spravedlivé na celé hfisté.

Pokud je takovyto prostor k dispozici, da se na ném beachsoccerovy raj vystavét. Jako prvni krok se na prostoru vybraném pro vlastni hfisté odebere
svrchni vrstva zeminy zhruba do hloubky 1 metru (aspofi 80-90cm). Na tuto plochu se pak naveze specialni plnivo zvané makadam frakce 90 - 120 mm
(tedy velikosti hrudek), kterym se vyplni cela plocha kurtu az do vysky 40-50cm hruby makadam frakce 90-120 mm, Tato vrstva ma dulezitou funkci - slouzi
pro odvod vody z piskové vrstvy a nevyplaci se ji zanedbat. Na makadam polozime geotextilii, ktera jej oddéli od pisku, ktery se naveze na textilii v ta-
kové vrstvé, aby zarovnala hfisté s okolnim terénem. K témto uc€elum vyhovi i textilie pouzivana na stavbach silnic a Zeleznic.

Hristé na beachsoccer - schéma:

. Propirany jemny kiemicity pisek- zrnitosti 1/4 mm, volné loZeny. TlouStka piskové vrstvy je cca 30 cm.

. Geotextilie

. Zemni plan upravena tak aby odpovidala pfedpokladanému sklonu povrchu se spadem od 0,8 do 1,0%.
Spad nesmi pfesahnou délky 40 m. Zemni plan se nesmi v zadném pfipadé odchylit od jmenovité vysky
celkové mocnosti konstrukce o vice jak 10%, nejvice vsak 30 mm. Musi byt zhutnéna, povrchové upra-

ilustrace z materialt firmy JIH (Ing. Jifi Huptych) vena tak, Ze je zaruéeno jeji bezvadné odvodnéni.)
http://www.jih-sportovnistavby.cz

Alternativou je vicevrstva struktura kdy prvni (zakladni) slozku tvofi podkladova vrstva - hruby Stérk 10 - 15 cm, na ném je navezena dalSi tenka 1 - 2
cm vrstva jemného $térku a na ni pak polozena geotextilie. Na tu se nasype piskova povrchova vrstva do urovné povrchu terénu.
| kdyz fada hFist je vybavena jen natazenymi stuhami zastupujicimi lajny, pro lepsi vzhled i jako ochranu proti proristani plevele je vhodnéjsi osadit
obvod hfisté chodnikovymi obrubniky, zasazenymi v jedné roviné s piskem a na druhé strané rovnéz stejné vyskové shodné s rostlym terénem.
Pisek je nejlépe pouzit jemny tzv. sklafsky nebo Fi¢ni, o malé zrnitosti (0,31 - 0,33).

(/\‘\ S QC Co se ty¢e umisténi branek, praporkd, stfidacek atd, tyto podrobnosti se dozvite na
a?‘ C‘\ https://www.plazovakopana.cz/storage/File/Pravidla-CESKY-70-stran.pdf
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a Material je mozné ziskat na téchto adresécrvl: www.pisky.cz kvalitni pisek pro beachova hfisté, dale na www.kamenivo.cz Ize najit
- / ~\\kompletni seznam piskoven a Stérkoven v CR. Podkladové textilie Ize pouzit napf. neotex, uotex, vice na www.geosyntetika.cz
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